e B

<ANTARES o
@

REGULAMENTO INTERANTARES TEENS 2025

Para alunos do 52 ao 82 ano do Ensino Fundamental

O InterAntares TEENS é uma atividade esportiva anual voltada para os alunos do 52 ao 82 ano do Ensino
Fundamental e realizada no formato de competicdo entre as unidades do Colégio Antares.

1. DOS OBIJETIVOS

1.1. Agregar valores como respeito, ética, solidariedade e fraternidade, contribuindo para a
construg¢ao de uma cultura de paz;

1.2. Contribuir para o desenvolvimento do aluno como ser social, autbnomo, democrdtico e
participativo;

1.3. Oportunizar momentos de integracao, lazer, socializagdao e motivacao entre os alunos;

1.4. Desenvolver habilidades esportivas;

1.5. Gerar o espirito de lideranca e a competicdo sauddvel.

2. DA PARTICIPAGAO

2.1. Participardo do InterAntares TEENS todos os alunos do 52 ao 82 ano do Ensino Fundamental,
regularmente matriculados no Colégio Antares no ano letivo de 2025.

3. DA COMPETICAO
3.1. As turmas de cada série concorrerao entre si nos Jogos Interclasses disputados em cada unidade,
nao havendo disputa entre turmas de diferentes séries;
3.2. Cada unidade classificard um campedo por série, de cada modalidade;
3.3. O campedo de cada unidade participara da etapa final da competicao que definird o campeao
geral do InterAntares TEENS.

4. DAS MODALIDADES
4.1. O InterAntares TEENS serd disputado nas seguintes modalidades:

4.1.1. Modalidades coletivas
4.1.1.1. Voleibol feminino;
4.1.1.2. Voleibol masculino;
4.1.1.3. Futebol feminino;
4.1.1.4. Futebol masculino;
4.1.1.5. Basquete 3x3 Misto;
4.1.1.6. Beach Tennis Misto.

4.1.2. Modalidades individuais
4.1.1.1. Natacdo feminina;
4.1.1.2. Natagdo masculina;
4.1.1.3. Ténis de mesa feminino;
4.1.1.4. Ténis de mesa masculino.

5. DO NUMERO DE PARTICIPANTES POR MODALIDADE
5.1. Voleibol feminino — minimo de 6 e maximo de 12 atletas;
5.2. Voleibol masculino — minimo de 6 e maximo de 12 atletas;
5.3. Futebol masculino — minimo de 7 e maximo de 12 atletas;
5.4. Futebol feminino — minimo de 6 e maximo de 12 atletas;
5.5. Basquete 3x3 Misto — até 6 atletas;



5.6. Beach Tennis Misto - de 2 a 4 atletas;

5.7. Natacdo feminina — até 2 atletas;

5.8. Natacdo masculina — até 2 atletas;

5.9. Ténis de mesa feminino — até 2 atletas;
5.10. Ténis de mesa masculino — até 2 atletas.

IMPORTANTE: Caso o numero de inscritos em uma determinada modalidade n3o alcance a quantidade
minima de atletas, a equipe/time podera completar o nimero de participantes com alunos da mesma
série ou da série anterior, desde que seja da mesma unidade.

6. DA FORMA DE DISPUTA EM CADA MODALIDADE
6.1. Voleibol (Feminino e Masculino)
6.1.1. A modalidade serd regida de acordo com as regras da FIVB;
6.1.2. As partidas serdo disputadas em 2 sets de 10 (dez) pontos;
6.1.3. Em caso de empate, o vencedor sera conhecido no tie-break (set de 10 pontos);
6.1.4. Obrigatoriamente, todos os alunos da equipe deverdo participar da partida.
6.2. Futebol (Feminino e Masculino)
6.2.1. A modalidade sera regida de acordo com as regras da FIFA;
6.2.2. As partidas serdo disputadas em dois tempos de 8 (oito) minutos;
6.2.3. Obrigatoriamente, os alunos que iniciarem no banco de reservas deverdo jogar todo o
segundo tempo de partida;
6.2.4. As partidas serdo disputadas com o cronémetro aberto, ndo havendo pausas em
interrupgdes naturais ao jogo;
6.2.5. Ovencedor da partida sera a equipe que, ap6s o tempo regulamentar, tiver convertido
0 maior numero de gols;
6.2.6. Em caso de empate, o confronto serd decidido com a cobranca de pénaltis alternadas
até que seja definido o vencedor;
6.2.7. E obrigatério o uso de calcado antiderrapante.
6.3. Natacdo (Feminino e Masculino)
6.3.1. A modalidade sera regida de acordo com as regras da FINA;
6.3.2. A prova correspondera a um trecho de ida na piscina, em nado livre;
6.3.3. Os atletas deverdo, obrigatoriamente, estar trajados de roupa de banho adequada e
touca;
6.3.4. O vencedor serd o que concluir a prova em menor tempo.
6.4. Ténis de mesa (Feminino e Masculino)
6.4.1. A modalidade serd regida de acordo com as regras da ITTF;
6.4.2. Os jogos serdo disputados pelo melhor de dois sets vencedores de 11 pontos;
6.4.3. Em caso de empate, sera disputado um set de 6 pontos para que se conheca o
vencedor.
6.5. Beach Tennis (Feminino e Masculino)
6.5.1. A modalidade sera regida de acordo com as regras da ITF;
6.5.2. Os jogos serdo disputados por um set vencedor de 6 games.
6.6. Basquete 3x3 misto
6.6.1. A modalidade sera regida de acordo com as regras da FIBA;
6.6.2. Os jogos serdo disputados em um unico tempo de 7 minutos, ou 15 (quinze) pontos;
6.6.3. Em caso de empate, serdo efetuadas cobranca de lance livre alternado até a definicao
do vencedor.

7. DO SORTEIO DOS JOGOS

7.1. Apds a classificacdo dos campebes por unidade, sera realizado um sorteio para definir os
confrontos que definirdo os campedes gerais de cada modalidade.



7.2. O sorteio serd realizado no dia 3 de setembro (quarta-feira), no horario de intervalo do turno
da manha e serd transmitido AO VIVO nas TVs das unidades.

7.3. A tabela com a ordem dos jogos das equipes participantes, em cada modalidade, sera
divulgada até o dia 5 de setembro (sexta-feira).

8. DA UNIFORMIZAGAO
8.1. Durante a realizagdo dos jogos, os alunos participantes poderao optar pelo uso da camisa da
Educagao Fisica ou do Clubinho, ou, ainda, confeccionar uniformes exclusivos para o
InterAntares com as cores estipuladas para cada unidade.
8.2. Ficam estabelecidas as seguintes cores por unidade:
8.1.1. Praia de Iracema - azul escuro;

8.1.2. Papicu - vermelho;
8.1.3. Seis Bocas - laranja;
8.1.4. Fatima - verde;
8.1.5. Irma Maria - azul turquesa;
8.1.6. Fundamental Santos Dumont - amarelo;
8.1.7. Fundamental Barbosa de Freitas - azul claro;
8.1.8. Washington Soares - bordo;
8.1.9. Eusébio - dourado.
8.3. Na disputa dos jogos coletivos, todos os atletas de uma mesma equipe deverdao estar
padronizados com o mesmo modelo de camisa.

9. DA PREMIAGAO
9.1. Serdao premiados com medalhas de ouro e de prata os atletas campedes e vice-campedes,
respectivamente, em cada modalidade disputada.

10. DO CRONOGRAMA DO EVENTO
10.1. O InterAntares TEENS sera realizado, conforme datas e locais dispostos a seguir:

Evento Data / Periodo

Langamento De 19 22 de agosto

Seletivas nas unidades

De19a29d t
Futebol Feminino e Voleibol Masculino €1=a € agosto

Sorteio dos Jogos 3 de setembro (quarta-feira)

Divulgacdo da tabela dos Jogos 5 de setembro (sexta-feira)
18 de setembro (quinta-feira)
8 horas, Sede Seis Bocas
18 e 19 de setembro (quinta e sexta-feira)
Sede Seis Bocas
20 de setembro (sabado)
Sede Papicu

Abertura e Jogos Iniciais
Jogos

Jogos Finais

11. DAS REGRAS DE CONDUTA
11.1. Toda e qualquer forma de desrespeito as regras do jogo por parte dos atletas serd coibida
pela arbitragem e comissao disciplinar;
11.2. Qualquer tipo de ofensa ou agressdo por parte dos atletas, ou da torcida, sera passivel de
desclassificacdo da equipe na modalidade disputada;



11.3. Durante os jogos, pais e/ ou familiares deverdo permanecer nas areas destinadas a torcida,
ndo podendo, em nenhuma circunstancia, ingressar nas areas delimitadas para as disputas
das modalidades (quadras, tatames e piscinas). O desrespeito a essa regra implicard na
desclassificacdo da equipe na modalidade disputada.

12. DAS CONSIDERAC@ES GERAIS

12.1. A Comissdao Organizadora do InterAntares TEENS é composta pelo Nucleo Pedagégico
(NUPED), em parceria com o Departamento de Educacdo Fisica e Esportes (DEFE), Diretores e
Equipes Pedagdgicas das unidades participantes;

12.2. As unidades deverdo acatar as determinacdes do presente Regulamento Geral sob pena de
desclassificacdo;

12.3. Toda e qualquer ocorréncia ndo prevista neste Regulamento Geral serd deliberada pela
Comissdo Organizadora do InterAntares TEENS, devendo ser acatada pelos participantes.
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